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Hanki itsellesi tai ystavasi/puolisosi kanssa yhdessé Treenari keséksi
mahtavaan etuhintaan!

Valmennuksen sissiltt: Kunto- ja terveysprofiili seka Kehon ikd -kuntokartoius alussa, Tagpeita ja tavostieita patvelevat
valmennustapaamisat (esim. ihaskunto, kestiwyys, likkuvuus, avinio). Yhisenss 5
valmennustapaamista TrainerdYou personal trainerin kanssa, yhden valmennustapaamisen
keskim&arainen kesto 1-1,5h, Kiralliset harjoituschjelmat,

Valmennuksen kesto:  1-3 kuukautta, laskutusjakso 3kk.

Hinta: - Parivalmennus 2 henk. S3EMiakk, yht, 207€ (ovh, 150EkE, vht-450€)

-Valmennustapaamissel tolewlataan paneitiain,
- Yksiltvalmennus: 120€kk, yht. 360€ (ovh, 150Ekk. yht. 450€)

Huom: Etuhinta voimassa kess- heind- elokuun 2010. Kaikki valmennustapaamiset fulse kayttas 1.6-31.8
wilisena aikana. Etuhinta vain Lilkuntakeskus Hukan jgsenile!

Yhteydenotot TrainerdYou Oy, Anu Junnila

ja lisstiedot: p. 040 5938 330

anu junnila@irainerdyou fi finfo@trainerdyou i
wwaw trainerdyou fi
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www.trainerdyou.fi Enemman elamia.



