10.00 BODYSTEP™45 VPe

@

ol

17.00 Just Dance HL 16.15 Telinevoimistelu4s 11-14v. MN/EV

10.00 BODYATTACK™45 VPe
o svy

17.00 BODYJAM™ HP 12.10 Venyttely45 0 T 16.30 BODYCOMBAT™45 MMe 11.45 BODYATTACK™ SM

16.20 GRIT™ Strength30 e 3 12.30 Kehonhuolto45 SKd

AR
17.10 Kehonhuolto45 MN/EV 12) 16.45 BODYCOMBAT™ MKe
16.55 Venyttely30

(12] AR
18.00 BODYATTACK™45 sp | 17.40 BODYSTEP™ sv Il 17.00 Just Dance mvo Il 17.30 GRIT™ Plyo30 17.00 SkillsPalloiluas NA

#: (12]

17.50 GRIT™ Cardio30 SP 16.15 Kehonhuolto45 MN

N

MMe

18.15 GRIT™ Strength30 MKe & 17.30 Telinevoimistelus-1ov. MN

18.30 Telinevoimistelu 8-10v. EV 18.10 BODYJAM™ MVO

19.00 Just Dance Mvo @
18.20 BODYCOMBAT™ MVO 18.10 SkillsVoima45 T 19.00 Venyttely45 . MVO

19.00 Cardiotennis PT 18.15 Kehonhuolto45 RN
Q 19.00 HukkaJooga4s ™
19.05 Venyttely45 38 SPa 20.00 Venyttely45 8 SM e 3
19.45 BODYCOMBAT™45 MN o
19.00 Koripallo45 EV 12.00 Telinevoimistelu45 i-1ev. VPe  Q vain naisille!
20.20 Venyttelya5 @ AR/MN @ Lampétunti

@ Sallittu 12 vuotta tayttaneille

@ Uutuus-katso lisaa
tuntikuvauksista netista!

15.30 BODYATTACK™45 MKe

Erittdin helppoja, aloitteleville
sopivia tunteja

a

- o M . . . Helppoja, kaikille sopivia tuntej
Katso tuntikuvaukset: Tsekkaa lisaksi virtuaaliryhmaliikunnat: 18.00 CardioTennis45 PT € ppojs, faridle sopiviaTuness
Kaikille sopivia, mutta hieman

18.15 BODYCOMBAT™ HP haastavampia kuin harmaat tunnit

18.30 Kehonhuolto45 PRO  SP B Haastavia tunteja
Tunnit kestavat 60 min ellei toisin mainita. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka pidattaa oikeuden muutoksiin. HukkaJuniori
Suosittelemme hyodyntamaan Hukan nettilukkaria, josta l0ydat aina ajantasaisimman tiedon.

www.hukka.net/ryhmaliikunta www.hukka.net/lukujarjestys

- H 4 Annu Raittinen MKe Marika Kelahaara SKd Salla Kdsma LEENEICEL TN
HUkka Ohlaa'lat Emma Malkia MMe Marko Merikukka SM  Sanna Moilanen Tiia Torro

Essi Vuorisalo NA Niklas Ahola SPa Sara Pakaslahti Varpu Perttunen
Heini-Liisa Lampela PT PaulTague SP  SaraPolet Virva Pisano O H U K K n

Heidi Pohjonen PV  PiaVanska SV SariVaranka Enemman elamaa
Maija Niva RS Rauli Salmela SS  Satu Siirtola
MVO Mareike Vogt RN  Roosa Nevalainen SK  Svante Karkkainen



