Kevataikataulu . ...

10.15 FUNC&JUMP45 VPe

12.10 Venyttely45
16.50 BODYATTACK™

17.00 BODYJAM™ 16.45 Telinevoimistelu45 11.00 BODYATTACK™45 MKe

17.10 Kehonhuolto45 JTr 17.00 GRIT™ Cardio30 AR 9 16.45 BODYCOMBAT™ Jo
(12) 12 17.30 Telinevoimistelu EV R 3
17.15 SkillsVoima45 RN 3 17.15 GRIT™ Strength30  MKe
17.55 BODYATTACK™45 SP 12) (12)
18.05 Dance Mix45 JT E 3 17.40 Dance Mix45 JT (12)
18.00 BODYSTEP™ SM 17.45 BODYATTACK™45 SM & &
18.15 Telinevoimistelud5  HL Q
19.00 Venyttely45 8 MKe
Q 112 18.35 BODYJAM™45 SPa 18.40 Koripallo45 EV
19.10 BODYATTACK™45 AR .
19.00 CardioTennis45 PT 19.10 Venyttely45 @ SM 18.50 BODYSTEP™45 KK 2] I"
2] (1] © 11.00 Telinevoimistelu4s VPe Q Vannaisile! ¢ Lamptun
19.20 Venyttely45 ¥ sp 19.35 Kehonhuolto45 SPa 20.15 Venyttely45 % TV V) Sykeohjatuttunnit'
15.40 BODYSTEP™45 MKe @ Sallittu 12 vuotta tayttaneille
19.45 BODYCOMBAT™ MMe © Uutuus- katso lisss
tuntikuvauksista netista!
17.15 BODYCOMBAT™ MKe [0 Frittédin helppoja, aloitteleville
sopivia tunteja
o l kaikill
Helppoja, kaikille sopivia tunteja
. B . 2 o 18.30 Kehonhuolto45 RN
Katso tuntikuvaukset: Tsekkaa lisdksi virtuaaliryhmdliikunnat: Kaikille sopivia, mutta hieman
www.hukka.net/ryhmaliikunta www.hukka.net/lukujarjestys haastavampia kuin harmaat tunnit
Il Haastavia tunteja
Tunnit kestdvat 60 min ellei toisin mainita. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka pidéttaa oikeuden muutoksiin. o
Suosittelemme hyddyntamaan Hukan nettilukkaria, josta l0ydat aina ajantasaisimman tiedon. HukkaJuniori

H H Annu Raittinen JT  Julianna Tihinen RN  Roosa Nevalainen Svante Karkkadinen
HUkka Ohlaalat Auli Hassinen KK Kati Koppelo SM  Sanna Moilanen Sini Karttunen

Essi Vuorisalo KT  Kaisa Takatalo Sara Pakaslahti Tarja Vaisanen
Hilppa Tuomola Marika Kelahaara SP  SaraPolet Tiia Torro O H U K K n

Heini Lehtosaari Marko Merikukka SV SariVaranka Varpu Perttunen Enemman eliam3ai
Jenni Junnikkala Paul Tague SS  SatuSiirtola Virva Pisano
Johanna Ojala-Kinnunen Pia Vanska SA  SirpaAntikainen Valmentaja



