Erikoislukkari

Hukka suljettu!

ajalle 26.12.-31.12.2017

Hukka avoinna 9-21 Hukka avoinna normaalisti 6-22 Hukka avoinna normaalisti 6-22 Hukka avoinna normaalisti 6-21  Hukka avoinna normaalisti 9-20

10.00 BODYSTEP™45
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17.00 BODYATTACK™45 W MN E 3
17.00 BODYCOMBAT™ & MN &

18.00 FunkkisCircuit45 VPe e 3
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12.15 Skillsvoima45 RN 12.10 Venyttely45

13.15 BODYCOMBAT™45 MMe

17.20 Telinevoim. 11-14v. MN

16.15 BODYATTACK™45 AR (1]
17.15 Venyttely45 AR 17.30 Telinevoim.45s-10v. HLe
18.15 BODYJAM™ SPa
(12
19.00 Venyttely45 3@ MKe
19.20 BODYCOMBAT™ MN (12)
20.15 Venyttely45 o TV
9 Vain naisille! -#- Lampotunti
Q) Sykeohjatut tunnit
@ sallittu 12 vuotta tiytténeille
Hukka avoinna 9-18 @ Uutuus-katso lisaa
* tuntikuvauksista netista!
[] FErittéin helppoja, aloitteleville
sopivia tunteja
12.00 BODYATTACK™ MKe

Helppoja, kaikille sopivia tunteja
Katso tuntikuvaukset:
www.hukka.net/ryhmaliikunta

Kaikille sopivia, mutta hieman
haastavampia kuin harmaat tunnit

Tsekkaa liséiksi virtuaaliryhmdliikunnat:

www.hukka.net/lukujarjestys 13.30 Telinevoimistelu4s MN

[l Haastavia tunteja
Tunnit kestavat 60 min ellei toisin mainita. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka pidattaa oikeuden muutoksiin. o
Suosittelemme hyddyntdméaan Hukan nettilukkaria, josta [6ydéat aina ajantasaisimman tiedon. HukkaJuniori

Hukka-ohjaajat

Annamari Kess
Annu Raittinen
Auli Hassinen
Emma Malkia

Essi Vuorisalo
Heini Lehtosaari
Heidi Pohjonen

Julianna Tihinen
Kati Koppelo
EVERIE
Marika Kelahaara
Marko Merikukka
Paul Tague

Pia Vanska

Roosa Nevalainen
Salla Kasma
Sanna Moilanen
Sara Pakaslahti
Sara Polet
SariVaranka

Satu Siirtola

Sirpa Antikainen
Svante Karkkainen
Tarja Vaisanen
Tiia Torro

Varpu Perttunen
Virva Pisano
Valmentaja

s HUKKA

Enemman elamaa



Erikoislukkari

Hukka avoinna 10-22
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Hukka-ohjaajat

Hukka avoinna normaalisti 6-22 Hukka avoinna normaalisti 6-22 Hukka avoinna normaalisti 6-22

Katso tuntikuvaukset:
www.hukka.net/ryhmaliikunta

Tsekkaa liséiksi virtuaaliryhmdliikunnat:

www.hukka.net/lukujarjestys

Tunnit kestavat 60 min ellei toisin mainita. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka pidattaa oikeuden muutoksiin.
Suosittelemme hyédyntdaméaan Hukan nettilukkaria, josta |0ydéat aina ajantasaisimman tiedon.

Roosa Nevalainen
Salla Kasma

Julianna Tihinen
Kati Koppelo

Annamari Kess
Annu Raittinen

jalle 1.1.-7.1.2018

Hukka avoinna normaalisti 6-21 Hukka avoinna normaalisti 9-20
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17.00 BODYCOMBAT™ € MMe

@

B S

17.10 GRIT™ Strength30 MKe

17.30 Telinevoim.45s8-10v. VPe
@
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Hukka avoinna normaalisti 9-21 @ Vain naisille! 3@ Lampétunti
Q) Sykeohjatut tunnit

@ sallittu 12 vuotta tiytténeille

12.15 Telinevoim. 11-14v. VPe @ Uutuus-katso lisaa
tuntikuvauksista netista!
[] FErittéin helppoja, aloitteleville
sopivia tunteja
Helppoja, kaikille sopivia tunteja
18.00 CardioTennis45 PT

Kaikille sopivia, mutta hieman
haastavampia kuin harmaat tunnit

18.15 BODYCOMBAT™

18.30 Venyttely45 SP | Haastaviatunteja
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