Kesdaaikataulu

10.00 BODYSTEP™45

e 3 12.10 Venyttely45 ¥ SA 3
17.00 BODYJAM™ SPa 12 © 17.00 Telinevoim.45s-10v. MN
17.10 HukkaJooga45 Wyl 17.10 BODYSTEP™ SM
17.20 Koripallo45 EV 17.20 Telinevoim. 11-14v. MN
12 17.45 BODYATTACK™45 M
17.45 BODYATTACK™45 sP 3 Q
18.10 Dance Mix45 JT
18.30 Dance Mix45 Jr
18.20 Telinevoim.45s-10v.  EV 18.25 SkillsVoimad5s RN
O 19.10 Venyttely4s 1)
19.15 Venyttely45 2 AN 19.15 BODYATTACK™45 MN 19.25 Kehonhuolto45 RN
19.35 Kehonhuolto45 SPa
E 3 20.25 Venyttely45 o TV

Katso tuntikuvaukset:

Tsekkaa lisdksi virtuaaliryhmdliikunnat:

www.hukka.net/ryhmaliikunta www.hukka.net/lukujarjestys

Tunnit kestavat 60 min ellei toisin mainita. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka pidattaa oikeuden muutoksiin.
Suosittelemme hyodyntamaan Hukan nettilukkaria, josta [6ydat aina ajantasaisimman tiedon.

KT Kaisa Takatalo
MN Maija Niva

MKe Marika Kelahaara
MMe Marko Merikukka
PV PiaVanska

RN Roosa Nevalainen
SM Sanna Moilanen

SPa Sara Pakaslahti
SP SaraPolet

SV SariVaranka

SS Satu Siirtola

SA SirpaAntikainen
SK Svante Karkkdinen
TV TarjaVaisanen

Annu Raittinen
Auli Hassinen
Essi Vuorisalo
Heini Lehtosaari
Heidi Pohjonen
Julianna Tihinen
Kati Koppelo

Hukka-ohjaajat

Voimassa 28.5.-2.9.2018

15.00 Telinevoimistelu HL
11.00 BODYATTACK™ MKe
17.00 BODYCOMBAT™45 MN
0
17.15 GRIT™ Strength30  MKe
o
® 12
o
19.00 Venyttely45 3@ MKe
e 3 Q Vvainnaisille! 3@ Lampétunti
Q) Sykeohjatut tunnit
11.00 Telinevoim. 8-10v. VPe @ Sallittu12vuottatayttaneille
@ Uutuus-katso lisda
tuntikuvauksista netista!
15.45 BODYSTEP™45 MKe
[] Erittéin helppoja, aloitteleville
sopivia tunteja
17.30 Kehonhuolto45 MKe

18.15 BODYCOMBAT™

TT TiiaTorro

VPe Varpu Perttunen
VP Virva Pisano

VA Valmentaja

Helppoja, kaikille sopivia tunteja

Kaikille sopivia, mutta hieman
haastavampia kuin harmaat tunnit

Haastavia tunteja

HukkaJuniori

s HUKKA

Enemman elamaa



