VASYttaako?

Kuorsaatko, toniiko puoliso oisin tai
oletko jatkuvasti vasynyt?

Terveystalo Oulu jarjestaa uni-illan 9.10. Jos sinulla on nukkumisessa haasteita tai
tarvitset paivaunia, on vaivaan saatavilla apua. Kuorsaukseen ja uniapneaan on
hoitoja jotka tehoavat nopeastikin. Lisaksi muut uneen ja unettomuuteen liittyvat
haasteet on tarkeita tunnistaa ja hoitaa elamanlaadun parantamiseksi.

Unella on merkittdva vaikutus ihmisen jaksamiseen ja tyokykyyn. Tule
kuuntelemaan miten sind saat unestasi parempaa ja miten huonoa unta voidaan
hoitaa!

Aika Tiistai 9.10 klo 17-18:30
Paikka Wegelius-sali, Terveystalo Oulu (0.kerros)
Albertinkatu 16, 90100 Oulu

Ohjelma

17:00 Kahvit

17:15 Kuorsaus, uniapnea ja unettomuus, milloin hakeutua hoitoon?
Eeva Lofgren, korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislaakari

17:45 Mikd on uniapnea sek& uniapnean hoito ja laitteet

Esko Kurttila, keuhkosairauksien- ja ty6terveyshuollon
erikoislaakari

18:00 Kuorsauskiskot unen hoidossa
Ville Saarenpéaa, vastaava hammaslaakari
18:15 Mahdollisuus keskustella asiantuntijoiden kanssa unesta,

hoitoratkaisuista ja tutustua mm. uniapnean hoitolaitteisiin.
Tapahtuma on maksuton eiké siihen tarvitse ilmoittautua.

Tervetuloa!

NOPEASTI HYVAAN
HOITOON
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* 030 6000 puhelun hinta on lankaliittyméasté 8,35 snt/puhelu + 3,20 snt/min, matkapuhelinliittymasta 8,35 snt/puhelu + 19,33 snt/min.



