Kesdaikataulu

17.00 BODYJAM™ SPa 12) & 17.00 BODYATTACK™45 VPe
17.10 Kehonhuolto45 Jr 17.00 GRIT™ Strength30  MKe 17.00 Skillsvoima45 RN
(23] 17.30 Dance Mix45 JT Q
18.05 Dance Mix45 Jtr B 3 (22) (2]
17.45 BODYATTACK™45 MKe
18.10 BODYCOMBAT™ MKe 18.15 Telinevoim.45 VPe
18.15 Telinevoim.45 HL 18.35 BODYJAM™45 SPa 18.00 Telinevoim.45 VPe
0 Q
19.15 BODYATTACK™45 HL @
19.15 Venyttely45 . MKe 19.05 BODYSTEP™45 VPe
19.20 Venyttely45 :@: @ MKe/SP 19.35 Kehonhuolto45 SPa 0
(12
£ 20.15 Venyttelya5 @ JT/VPe

Hukka-ohjaajat

12.00 Venyttely45

Katso tuntikuvaukset: Tsekkaa lisciksi virtuaaliryhmidiliikunnat:

www.hukka.net/lukujarjestys

www.hukka.net/ryhmaliikunta

Tunnit kestavat 60 min ellei toisin mainita. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka pidattaa oikeuden muutoksiin.
Suosittelemme hyddyntdmaan Hukan nettilukkaria, josta 0ydat aina ajantasaisimman tiedon.

Laura Kivari SA
Marika Kelahaara SK
Roosa Nevalainen TV
Sara Polet TT TiiaTorro

Sara Pakaslahti VP  VirvaPisano
SariVaranka VPe Varpu Perttunen
Satu Siirtola VOH Vaihtuva ohjaaja

Annu Raittinen
Heini Lehtosaari
Henna Siltavirta

Sirpa Antikainen
Svante Karkkainen
Tarja Vaisanen

Jenni Junnikkala
Johanna Ojala-Kinnunen
Julianna Tihinen

Kaisa Takatalo

Voimassa 10.6.-1.9.2019

& 11.15 BODYATTACK™45 AR
17.15 GRIT™Athletic/C.30 MKe
17.50 BODYCOMBAT™ Jo
19.10 Venyttelyas  :#: @ MKe
:ﬁ: Q Vvainnaisille! 3@ Lampotunti
11.00 Telinevoim.45 VPe Q sykeohjatut tunnit
@ sallittu 12 vuotta tayttaneille
™
16.30 BODYSTEP™45 MKe © Uutuus- katso lisas
tuntikuvauksista netista!
[J Erittédin helppoja, aloitteleville

@ sopivia tunteja

18.15 BODYCOMBAT™ HP Helppoja, kaikille sopivia tunteja

Kaikille sopivia, mutta hi
18.30 Kehonhuoltods @ RN and e sopivia, muta iemarn

haastavampia kuin harmaat tunnit
[l Haastavia tunteja

HukkaJuniori

s HUKKA

Enemman elamaa




