Ryhmaliikunta-aikataulu
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Katso tuntikuvaukset:

www.hukka.net/ryhmaliikunta
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Tsekkad lisaksi virtuaaliryhmdiliikunnat;
www.hukka.net/lukujarjestys

Tunnit kestédvat 60 min ellei toisin mainita. Ulkotunneissa sddvaraus. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka

pidattaa oikeuden muutoksiin. Suosittelemme hyddyntdmaan Hukan nettilukkaria, josta l6ydat aina ajantasaisimman tiedon.
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Svante Karkkdinen
Tarja Vdisdnen
Tiia Térro

Virva Pisano

Varpu Perttunen
Vaihtuva ohjaaja
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Vain naisille!
Sykeohjattu tunti
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Ulkotunti Livestream
Sallittu 12 vuotta tayttaneille
Uutuus - katso tuntikuvaus netista!

Maisemavideon tahdissa

Erittdin helppo, aloitteleville sopiva
Helppo, kaikille sopiva tunti

Kaikille sopiva, mutta haastavampi
kuin harmaa tunti

Haastava tunti HukkaJuniori
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Enemman elamaa




