Ryhmaliikunta-aikataulu
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11.20 Venyttely45 @:af 8 § 11.00 FasciaMethod45 g JO/SA

17.00 BODYJAM™ 3
17.00 BODYCOMBAT™45 MN 11.15 BODYATTACK™45 @ MKe
&@ v @3

17.00 BODYJAM™45 17.15 BODYCOMBAT™45
UM 17.15 GRIT™Strength30  MKe

18.15 FasciaMethod45 17.35 BODYCOMBAT™45  MKe (12 19.15 Ven.&Rent.45 38: @ im JO

12

str,

18.30 BODYATTACK™45 0: @ m

®
18.30 GRIT™Athl./Cardio30 AR 19.00 BODYATTACK™ 18.00 BODYCOMBAT™ MKe

19.00 Venyttely45 .m M

. D
2 SV

o

20.15 Venyttelyd5 @:@® um SP @ Limpotunti g Livestream

19.30 FasciaMethod45 v Ulkotunti ® Musa
*:' Lve} Sykeohjattu tunti

Sallittu 12 vuotta tayttaneille
14.00 BODYSTEP™45 ® MKe Uutuus - katso tuntikuvaus netista!

Maisemavideon tahdissa

HUOM! Uutuus-tunti Les Mills TONE alkaa viikolla 36 (eli 6.9. alkaen).
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Erittdin helppo, aloitteleville sopiva

Katso tuntikuvaukset: Tsekkada lisdksi virtuaaliryhmdiliikunnat:

www.hukka.net/ryhmaliikunta www.hukka.net/lukujarjestys

18.15 BODYCOMBAT™ Helppo, kaikille sopiva tunti

oM Kaikille sopiva, mutta haastavampi

kuin harmaa tunti
Tunnit kestdvat 60 min ellei toisin mainita. Ulkotunneissa sddvaraus. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka

pidattaa oikeuden muutoksiin. Suosittelemme hyddyntdmaan Hukan nettilukkaria, josta l6ydat aina ajantasaisimman tiedon. al

Haastava tunti
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Kaisa Takatalo RL  Roosa Luusuaniemi Sirpa Antikainen Vaihtuva ohjaaja
MKe Marika Kelahaara SM  Sanna Moilanen Svante Kdrkkdinen Enemman elamaa




