Ryhmalitkunta-aikataulu

Voimassa 5.6.2023 alkaen
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Lampotunti Livestream
Sykeohjattu tunti

Ulkotunti

Sallittu 12 vuotta tayttaneille

10:00713.00 Omatoimitreeni Uutuus - katso tuntikuvaus netist!

Katso tuntikuvaukset: Tsekkaa lisdksi virtuaaliryhmadliikunnat: Erittdin helppo, aloitteleville sopiva

www.hukka.net/ryhmaliikunta www.hukka.net/lukujarjestys He.lp‘po, kalkllle sopiva tunti |
17.45 GRIT Athl./Cardio™30 AR Kaikille sopiva, mutta haastavampi

18.20 BODYCOMBAT™ MKe kuin harmaa tunti

Tunnit kestdvit 60 min ellei toisin mainita. Ulkotunneissa sdavaraus. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka 18.20 Venyttely45 0 im @ RL Haastava tuntl

pidattda oikeuden muutoksiin. Suosittelemme hyodyntdmaan Hukan nettilukkaria, josta l0ydat aina ajantasaisimman tiedon. (a2 Erityisohjelma
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Hukka-ohjaajat

AR  Annu Raittinen MN Maija Niva Sara Pakaslahti Svante Karkkainen VPe Varpu Perttunen

HL Heini Lehtosaari PV  Pia Vianska SariVaranka Tarja Vaisanen VOH Vaihtuva ohjaaja H U K K n
KT Kaisa Takatalo RL Roosa Luusuaniemi Satu Siirtola Tiia Torré VA  Valmentaja
MKe Marika Kelahaara SM  Sanna Moilanen Sirpa Antikainen Venla Karki

MMe Marko Merikukka SP  Sara Polet Salla Kdsma Virva Pisano

Enemman elamaa




