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Lampotunti @ Livestream
Sykeohjattu tunti

Sallittu 12 vuotta taytténeille
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16.30 BODYSTEP™45 22 Ype
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Erittdin helppo, aloitteleville sopiva
Katso tuntikuvaukset:

www.hukka.net/ryhmaliikunta

Tsekkaa lisdiksi virtuaaliryhmdliikunnat:
www.hukka.net/lukujarjestys

Helppo, kaikille sopiva tunti

Kaikille sopiva, mutta haastavampi

18.15 BODYCOMBAT™ kuin harmaa tunti

18.20 Venyttely45 Haastava tunti

Tunnit kestdvat 60 min ellei toisin mainita. Ulkotunneissa sadvaraus. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka

pidattaa oikeuden muutoksiin. Suosittelemme hyddyntamaan Hukan nettilukkaria, josta 6ydat aina ajantasaisimman tiedon. Erityisohjelma

Hukka-ohjaajat

AR  Annu Raittinen
HL Heini Lehtosaari
JA  Julianna Autti MN  Maija Niva

JJ  JenniJunnikkala PV  Pia Vinskd

KT  Kaisa Takatalo RL Roosa Luusuaniemi

SM  Sanna Moilanen
SP  Sara Polet

SPa Sara Pakaslahti
SV SariVaranka

SS  Satu Siirtola

MKe Marika Kelahaara
MMe Marko Merikukka

Sirpa Antikainen
Svante Kdrkkdinen
Tarja Vdisdnen
Tiia Torré

Virva Pisano

VPe Varpu Perttunen
VOH Vaihtuva ohjaaja

HUKKA

Enemman elamaa




