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19.15 BODYCOMBAT™45 @ VK 19.00 BODYCOMBAT™45 MMe
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Lampotunti Livestream
Sykeohjattu tunti
Ulkotunti

09.00-11.00 Omatoimitreeni Sallittu 12 vuotta tayttaneille

Uutuus - katso tuntikuvaus netista!

Erittain helppo, aloitteleville sopiva

Katso tuntikuvaukset: Tsekkaa lisaksi virtuaaliryvhmaliikunnat:

.o 9 . S ' Helppo, kaikille sopiva tunti
www.hukka.net/ryhmaliikunta www.hukka.net/lukujarjestys 12.30-15.30 Omatoimitreeni

Kaikille sopiva, mutta haastavampi
kuin harmaa tunti

Tunnit kestavat 60 min ellei toisin mainita. Ulkotunneissa saavaraus. Ohjaajien esittelyt: www.hukka.net/ohjaajat. Hukka [ER:3Eg:{elo) {e(e] V|72V pis Haastava tuntl
pidattaa oikeuden muutoksiin. Suosittelemme hyodyntamaan Hukan nettilukkaria, josta l0ydat aina ajantasaisimman tiedon. Erityisohjelma

18.20 Venyttely45

Hukka-ohjaajat

AR  Annu Raittinen MM Milla Malmsten Sanna Moilanen SAK Salla Kasma VPe Varpu Perttunen

HL Heini Lehtosaari MMe Marko Merikukka Sara Pakaslahti SK Svante Karkkainen VOH Vaihtuva ohjaaja H U K K n
JA Julianna Autti MN  Maija Niva Sari Varanka TV  Tarja Vaisanen VA Valmentaja
KT Kaisa Takatalo PV  Pia Vdnska Satu Siirtola TIT Tiia Torré

MKe Marika Kelahaara RL Roosa Luusuaniemi Sirpa Antikainen VK Venla Karki

Enemman elamaa




